
北海道ママさんバレーボール連盟 バレーボール教室 開催要項 

                            北海道ママさんバレーボール連盟 

                              競技部−２０２５年−５ 

   主  催   北海道ママさんバレーボール連盟 

   主  管   名寄ママさんバレーボール連盟 

 

１. 開催期日 ２０２５ 年 ７ 月 ２７ 日（日） 

２. 開催場所 士別市総合体育館 

         〒0９５-0０１４ 士別市東 4 条 4 丁目   TEL 0165-23-1348 

３. 対    象   北海道ママさんバレーボール連盟に登録されている個人 

４. 受 講 者 ５０名 

 ５．講   師 ヴォレアス北海道   

６. 参 加 料   ５００円  （当日、受付で納入） ※おつりの無いよう持参  

７. 申込方法 別紙申込用紙に必要事項を記入し、連盟ごとにメールにて申し込むこと。 

            <申込先>  （１）北海道ママさんバレーボール連盟 

                     本 吉 茂 子      携帯 090-5226-8901 

                                     E-mail pon.akisi@outlook.jp 

                    （２）名寄ママさんバレーボール連盟 

                        田 渕 紀 江     携帯 090-8279-6924 

                                      E-mail  tabuchan_3_5_9@knd.biglobe.ne.jp                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

８. 申込締切   ２０２５ 年 ６ 月 ２３ 日（月） 必着 

９. 日 程   ９：３０ ～  ９：５０  受 付 １２：００ ～ １３：００  昼 食   

            ９：５０ ～ １０：００  開 講 式 １３：００ ～ １５：００  午後の部  

          １０：００ ～ １２：００  午前の部 １５：００ ～ １５：１０  閉 講 式   

１０. そ の 他 （１）運動のできる服装で参加すること。 

 （２）受講者は全員傷害保険に加入していること。 

            （３）受講中の負傷は応急手当を行うがその後の責任は負わない。 

 （４）昼食は各自で用意すること。 

 （５）申し込み後、受講者の都合により不参加の場合は代理の方の参加をお願いします。 

 （６）連絡が必要な時は自連盟の理事長を通し、道連盟理事長へ連絡すること。     

  

      


